college LESTONNAC

. #&‘\u If:%
Mai 2021 £ :
< o
RILTN
tarte fromagére * x
steak haché vbf tortis bolognaise -
pépite de poulet beignet de calmars sauce tartare
Semaine du pizza quiche Lorraine
03 au 07.05 pommes noisette Riz purée de pommes de terre blé a la tomate
écrasé de brocolis
fromage fromage mousse chocolat fromage fromage
890U,
beignet chocolat M M
créme chocolat Prrred liégeois vanille
Godters
Cordon bleu de volaille
boulettes d'agneau kefta
Semaine du quiche fromage
10 au 14.05 Petits pois frites ferié
haricots verts
Fromage fromage

Ananas au sirop

fromage
yaourt aux fruits

Godters

Semaine du quiche fromage
17 au 21.05 Purée de pommes de terre

cordon bleu

paupiette de veau
pané fromager poisson meuniére
pommes sautées petits pois carottes coeur de blé riz pilaf
Haricots plats persillés
Fromage Fromage fromage Fromage Fromage
LN y de p pécul
liégeois vanille Yaourt au lait entier ‘ocav petits filou yaourt au fruits
Godlters
pentecote
Animation créole

Semaine du

Pépites de poulet
Semoule pommes rosti
24au28.05 Riz créole haricots beurre persillé
Fromage Fromage Blé
beignet aux pommes
yaourt fruits mixé
Godaters

o
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Fromage
—— |
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Produit Bio P
Porgas

Viande de boeuf . LN
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LE PRODUIT DU MOIS : ‘
Si nos ancétres mangent des faises des bois depuis
toujours, les fraises d'aujourd'hui ne sont connues
que depuis seulement 300 ans. L'Aquitaine est la
région francaise qui produit le plus de fraises. La
pleine saison est d'avril a juin, mais on en trouve

jusqu'en octobre. Surtout appréciée crue.en
dessert, elle est aussi délicieuse cuite!
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