LE PRODUIT DU MOIS :

Le chocolat est un aliment fabriqué a partir de la féve de cacao, qui pousse en Amérique
centrale. Les mayas le consommait déja, mais pas comme nous, car le chocolat a croquer n'a
que 200 ans! II apporte du magnésium mais aussi beaucoup d' energle etil ne faut pas en

~abuser car on peut prendre du

Iﬁege Lestonnac

Menus du mois
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tarte trois fromages

poisson a la bordelaise

Semaine du falafel panés fromager
29.03 au .
02.04 frites
fromagel/laitage fromagel/laitage fromagel/laitage fromagel/laitage
compote de pommes spéculos liégeois vanille fruit de saison
flan caramel ‘ compote pommes fraise
fruit de saison fruit de saison yaourt fruit mixé ‘
Godters
repas
surprise
nugget's de poulet plein filet calmars a la romaine
Férié
Semaine du quiche crépes jambon fromage
05 au 09.04

fromage/laitage

fruit de saison

chocolat de paques

beignet aux pommes

fromage/laitage

fruit de saison

fromage/laitage

fruit de saison

fromagel/laitage

yaourt aromatisé

fruit de saison
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